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PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

OGOLNE ZASADY OCENIANIA

Ocenie z wychowania fizycznego podlegaja:

1. Postawa ucznia wobec przedmiotu:
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przygotowanie do zajec (stroj sportowy, obuwie zmienne);

systematyczny, aktywny i $wiadomy udziat ucznia w zajeciach;

odpowiedni stosunek wobec nauczyciela i kolegow;

odpowiednie zachowanie na lekcjach wychowania fizycznego (zachowanie zasad
bezpieczenstwa na lekcji);

przestrzeganie regulamindw obiektow sportowych;

przestrzeganie w szkole jak i w zyciu codziennym zasad prozdrowotnego stylu zycia.

2. Umiejetnodci:

1)

osiggniecia zwigzane z opanowaniem indywidualnych zespotowych umiejetnosci
w ksztattowanie aktywnosci ruchowej;

postep w dazeniu do wyksztatcenia prawidtowego nawyku ruchowego;

wysitek i wktad pracy wtozony w opanowanie danych umiejetnosci;

umiejetnosci osobiste i spoteczne sprzyjajace zdrowiu i bezpieczenstwu.

3. Wiadomosci:

posiadanie podstawowych wiadomosci z zakresu kultury fizycznej;

posiadanie wiadomosci zwigzanych z wychowaniem fizycznym i sportem i wykorzystanie ich
w praktycznym dziataniu;

posiadanie wiadomosci zwigzanych z technika wykonywania ¢wiczen;

stosowanie przepiséw gier zespotowych i konkurencji indywidualnych;

posiadanie podstawowych wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej i wykorzystanie ich
w praktycznym dziataniu;

posiadanie wiadomosci dotyczgcych wymogdw higieny wynikajgcych ze zmian zachodzacych
w organizmie w okresie dojrzewania.

4. Inwencja twdrcza ucznia:

1)
2)

3)

praca ucznia na rzecz uatrakcyjnienia lekcji wychowania fizycznego;

gotowos$¢ ucznia do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizycznej
oraz ich organizacji;

wykonanie na terenie szkoty prac na rzecz wychowania fizycznego.

5. Poziom rozwoju sprawnosci i wydolnosci:

1)
2)
3)

postep w rozwoju zdolnosci motorycznych;

osiggniecia ucznia zwigzane z praca na rzecz wszechstronnego rozwoju organizmu;

analiza wynikow przeprowadzonych sprawdziandw, prob sprawnosci fizycznej porownywalne
z normami dla danego wieku.



6. Zaangazowanie w zycie sportowe szkoty:

1)
2)

reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych;
aktywny udziat w zyciu sportowym szkoty, bgdz tez w innych formach dziatalnosci zwigzanych
z wychowaniem fizycznym i edukacjg zdrowotna.

WARUNKI UZYSKANIA OKRESLONEJ OCENY

1. Uczen uzyskuje ocene celujaca kiedy:

1

M w N

~N Oy

)
)
)
)
)
)
)
)

00

spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg;

aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty lub tez innych formach dziatalnosci;
jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do przedmiotu nie budzg zastrzezen;
bierze aktywny udziat w zawodach sportowych osiggajgc sukcesy;.

na lekcji zawsze dba o bezpieczeristwo swoje i innych;

przestrzega higienicznego trybu zycia;

stosuje w zyciu codziennym i szkolnym zasady prozdrowotnego stylu zycia;
wykazuje sie wiedzg dotyczacg edukacji zdrowotnej.

2. Uczen uzyskuje ocene bardzo dobrg, kiedy:
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jego postawa wobec przedmiotu nie budzi zastrzezen:

e zawsze przygotowany do lekcji (zmienny stroj, obuwie),

e punktualny, aktywny i Swiadomy udziat w lekcji,

¢ ma odpowiedni stosunek do nauczyciela i wspdtéwiczacych,

e zachowuje sie prawidtowo i przestrzega regulaminu;

w wyniku systematycznej pracy opanowat materiat programowy:

e (wiczenia wykonuje pewnie, wtasciwg technika, dokfadnie,

e 7zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin;

posiada duzg wiedze z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu;

systematycznie doskonali swojg sprawnosé motoryczng i wykazuje duze postepy
W 0sobistym usprawnianiu sie;

bierze aktywny udziat w zawodach sportowych, turniejach, rozgrywkach;
stosuje w zyciu codziennym i szkolnym zasady prozdrowotnego stylu zycia;
przestrzega higienicznego trybu zycia;

posiada i wykorzystuje wiedze dotyczgcg edukacji zdrowotnej.

Uczen uzyskuje ocene dobra, kiedy:

jego postawa wobec przedmiotu nie budzi zastrzezen:

e przygotowany do lekcji ( zmienny strdj, obuwie),

e W miare systematyczny, punktualny, aktywny i Swiadomy udziat w lekcji,
e poprawny stosunek do nauczycieli i wspotéwiczacych,

* poprawne zachowanie oraz przestrzeganie regulaminu;

na miare wtasnych mozliwosci opanowat materiat programowy:

e (¢wiczenia wykonuje prawidtowo z matymi btedami technicznymi,

¢ w wykonaniu ¢wiczenia jest widoczny brak doktadnosci;
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posiada wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i z pomocg nauczyciela potrafi wykorzystac je
w dziataniu praktycznym;

nie bierze systematycznego udziatu w zajeciach sportowych i zawodach;

nie potrzebuje wiekszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje

state i dos$¢ dobre postepy w tym zakresie;

stosuje w zyciu codziennym i szkolnym zasady prozdrowotnego stylu zycia;

przestrzega higienicznego trybu zycia;

opanowat podstawowe wiadomosci dotyczgce edukacji zdrowotne;.

Uczen uzyskuje ocene dostateczng, kiedy:

1)
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przejawia pewne braki w postawie i stosunku do wychowania fizycznego:

e niesystematycznie przygotowany do lekcji ( zmienny strdj, obuwie),

* spodznia sie, jest mato aktywny i pilny na zajeciach,

e stosunek do nauczyciela i wspotéwiczacych budzi zastrzezenia,

e zdarza sie, ze nie przestrzega regulaminu;

z powodu zbyt matego wktadu pracy opanowat materiat programowy na przecietnym
poziomie ze znacznymi brakami:

e (¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie wiekszymi btedami;

ma niski zaséb wiadomosci z zakresu kultury fizycznej a tych, ktére ma, nie potrafi
wykorzystaé w praktyce;

wykazuje maty postep w doskonaleniu sprawnosci motorycznych;

nie wykazuje wiekszych checi do pracy;

nie bierze udziatu w zajeciach dodatkowych, zawodach;

jego wiedza na temat edukacji zdrowotnej jest niska.

Uczen uzyskuje ocene dopuszczajaca, kiedy:

1)

2)
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przejawia powazne braki w postawie i stosunku do wychowania fizycznego:

e czeste braki stroju i obuwia sportowego,

e niesystematyczny, mato aktywny i pilny na zajeciach,

e |ekcewazgcy stosunek do nauczyciela i wspdtéwiczacych,

* nie przestrzega regulaminu;

z powodu braku checi do pracy nie opanowat materiatu w stopniu dostatecznym:
e (¢wiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami;

posiada stabg wiedze z zakresu kultury fizycznej;

nie jest pilny, wykazuje bardzo maty postep w dziedzinie usprawniania;

unika zaje¢ sportowych, opuszcza zajecia, nie bierze czynnego udziatu w zyciu szkoty;
jego wiadomosci dotyczace edukacji zdrowotnej sg bardzo mate.

Uczen uzyskuje ocene niedostateczng, kiedy poprzez wtasne zaniedbania nie spetni warunkéw
uzyskania oceny dopuszczajace;j.



METODY OCENY ZALtOZONYCH OSIAGNIEC UCZNIA

Osiggniecia ucznia w zakresie:

Propozycja metody oceny:

Opanowania podstawowych umiejetnosci
ruchowych wybranych dyscyplin indywidualnych
i gier zespofowych

Ocena w dowolnej formie  wybranych
umiejetnosci: poprawne wykonanie wyuczonych

elementéw techniki i taktyki, poréwnywanie
wynikow do norm dla danego  wieku
z uwzglednieniem postepow ucznia,

wykorzystanie poznanych elementéow w grze,
premiowanie inwencji tworczej

Wiadomosci
i zdrowia

dotyczgce  kultury  fizycznej

Ocena ucznia w formie (+) i (-) za przejawy pracy
ucznia, zadawanie konkretnych pytan i zadan do
wykonania, przygotowanie materiatow do lekcji,

referatéw, gazetki itp. Udziat w dyskus;ji

Dziatan wychowawczych na lekcjach wychowania
fizycznego

Obserwacja  zachowan i reakcji  ucznia.
Nagradzanie pochwatg i (+) za prawidtowe
rozwigzywanie okreslonych sytuacji. Promowanie
aktywnosci ucznia na zajeciach - plusy

Umiejetnosci w  dziedzinie

usprawniania sie

osobistego

Ocena: konkretnych umiejetnosci,
twoérczej w  doborze  c¢wiczen,
zatozonych celéw , wtasnych rozwigzan.
Analiza poréwnawcza wybranych prob.

inwencji
realizacji

Udziat w zajeciach sportowych pozalekcyjnych i
pozaszkolnych. Udziat w zawodach i innych
przedsiewzieciach promujgcych sportowy styl
zycia i zdrowie np.: projektach edukacyjnych.

Pozytywna ocena czgstkowa. Plusy za aktywnosc.

UWAGI KONCOWE:

1. Uczen reprezentujgcy szkote w zawodach sportowych moze mie¢ podwyzszona ocene

o jeden stopien.

Uczen za trzy (+) otrzymuje ocene czgstkowg (5) bardzo dobrg.

Uczen ma prawo by¢ nieprzygotowany do lekcji dwa razy w semestrze. Za kazde

nieprzygotowanie do lekcji powyzej dwdch uczen otrzymuje ocene niedostateczng.

4. Uczen, ktoéry bez

usprawiedliwienia odmawia

reprezentowanie szkoty w zawodach

sportowych maze mie¢ obnizona ocene o jeden stopien.

Uczen, ktory ze wzgledu na stan zdrowia nie moze uczestniczy¢ w zajeciach, badz nie moze
wykonywac¢ wszystkich ¢wiczen, przedstawia odpowiednie zaswiadczenie lekarskie zgodnie
z procedurg uzyskiwania zwolnienia lekarskiego z wychowania fizycznego obowigzujaca
w Zespole Szkot nr 2 (dostepna na stronie internetowej szkoty).

W przypadku ciggtej nieusprawiedliwionej nieobecnosci w szkole (trwajgcej miesigc i dtuzej)
mozliwe jest odstepstwo od niniejszych zasad.



PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA

CELE EDUKACYJNE:

Wyposazenie uczniow w wiedze i umiejetnosci niezbedne do racjonalnego i skutecznego
dziatania i wspotdziatania w wypadku zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia, zycia, mienia
i srodowiska.

Przygotowanie do uczestnictwa w przedsiewzieciach o charakterze obronnym i spotecznym.
Doskonalenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w przypadkach zagrozenia zdrowia
i zycia cztowieka.

Ksztattowanie odpowiednich postaw obywatelskich oraz przygotowanie mtodziezy
do swiadomego i aktywnego uczestnictwa w dziataniach zwigzanych z obronnoscig kraju.
Rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie, pracy w grupie.

Ksztatcenie otwartosci i wrazliwosci na potrzeby innych.

KRYTERIA OCENIANIA

1. Pierwszoplanowym kryterium oceniania sg umiejetnosci ucznia. Nastepnie zaangazowanie

ucznia w proces nauczania — uczenia sie, jego aktywnos¢, utozsamianie sie z problematyka
i przejawianie zainteresowania. W dalszej kolejnosci ocenie podlega caty zasdb wiedzy.

2. Szczegotowe kryteria oceniania:

Ocena Umiejetnosci i aktywnosé Wiedza Procentowy
Uczen: Uczen: wskaznik
poziomu
opanowania
osiggniec
edukacyjnych
ucznidow
Celujacy  przedstawia wtasne koncepcje | * zdobyt wiedze znacznie
rozwigzan, dziatan, wykraczajgca poza zakres
e systematycznie wzbogaca materiatu programowego
SW0j3 wiedze
i umiejetnosci, dzieli sie tym
Z grupa
¢ odnajduje analogie wskazuje
szanse i zagrozenia powyzej 100%
okreslonych rozwigzan
e wyraza wtasny, krytyczny,
tworczy stosunek do
omawianych zagadnien
e argumentuje w obronie
wtasnych pogladow,
postugujac sie wiedzg
pozaprogramowg




Bardzo dobry

* sprawnie korzysta ze
wszystkich dostepnych Zrédet
informacji

e samodzielnie rozwigzuje
zadania i problemy
postawione przez nauczyciela

¢ jest aktywny na lekcjach

» zdobyt peten zakres wiedzy
przewidziany w programie

® sprawnie wykorzystuje
wiedze z réznych
przedmiotow do
rozwigzywania zadan
z edukacji dla

¢ bezbtednie wykonuje bezpieczenstwa 90 - 100%
Czynnosci ratownicze,
koryguje btedy kolegdow
¢ odpowiednio wykorzystuje
sprzet i $rodki ratownicze
e sprawnie wyszukuje w réznych
zrédtach informacje
o sposobach alternatywnego
dziatania
Dobry e samodzielnie  korzysta  ze | e opanowat materiat
wskazanych zrédet informacji programowy w  stopniu
® poprawnie rozumuje zadowalajgcym
w kategoriach przyczynowo —
skutkowych
e samodzielnie wykonuje
typowe zadania 0 75 - 89%
niewielkim stopniu ztozonosci
* podejmuje wybrane zadania
dodatkowe
e jest aktywny w czasie lekcji
® poprawnie wykonuje
czynnosci ratownicze, umie
dobra¢ potrzebny sprzet
Dostateczny e pod kierunkiem nauczyciela | ¢ opanowat podstawowe
wykorzystuje podstawowe elementy programu,
zrédta informacji pozwalajgce na podjecie
. . . L 50-74%
¢ samodzielnie wykonuje proste w otoczeniu dziatan
zadania w trakcie zajec ratowniczych
® przejawia przecietng i zabezpieczajacych
aktywnosé
Dopuszczajgcy | e przy pomocy  nauczyciela | ® wykazuje braki w wiedzy,
wykonuje proste polecenia, nie uniemozliwiajg one 30 - 49%
wykorzystujgc  podstawowe jednak dalszej edukacji
umiejetnosci i mogg zostac usuniete
Niedostateczny | ¢ nie potrafi wykonaé prostych | e wykazuje braki w wiedzy,
polecen, wymagajgcych ktdre uniemozliwiajg 0-29%
zastosowania podstawowych dalszy rozwdéj w ramach

umiejetnosci

przedmiotu

3. Przy ocenach biezgcych dopuszcza sie uzywanie znakow ,plus” i ,minus”, pozwalajgcych
doktadnie okresli¢ poziom opanowania przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci.




FORMY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYINYCH UCZNIOW

1. Uczen moze otrzymac ocene za:

1) odpowiedz? ustng — obejmuje znajomos¢ materiatu z trzech ostatnich lekcji; w przypadku
lekcji powtdrzeniowych — z catego dziatu. OdpowiedZ oceniana jest pod wzgledem
rzeczowosci, prezentowania wypowiedzi i postugiwania sie jezykiem przedmiotu,
stosowania odpowiedniej argumentacji podczas dyskusji. Wskazane jest, aby odpowied?
ucznia byta potgczona z wykonywaniem innych czynnosci, np. analiza materiatéw
zrédtowych (rysunkow, schematow, wykresow, diagramow, itp.);

2) kartkdwke — obejmuje materiat z trzech ostatnich lekcji i nie wymaga wczesniejszego
zapowiadania;

3) sprawdzian — odpowiedZ pisemna z okreslonej wczesnie partii materiatu lub dziatu,
zapowiadany z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem;

4) prace wykonang przez siebie (prace domowe— samodzielne, zgodne z tematem);

5) udziat w zawodach, konkursach;

6) aktywnosé na lekcji;

7) prace dodatkowe — schematy, plansze, wykresy, rysunki, krzyzowki, diagramy;

8) prowadzenie zeszytu przedmiotowego — systematyczne, wszystkie zapisy bez wzgledu na

nieobecnosci.

Uzyskane stopnie w poszczegdlnych formach aktywnosci ucznia stanowig podstawe

stopnia $rédrocznego i rocznego.

Uczen jest klasyfikowany z przedmiotu, jezeli posiada 50% obecnosci na lekcjach.

Formy poprawy oceny:

1) uczen ma mozliwos¢ jednorazowe] poprawy oceny niedostatecznej ze sprawdzianu
w formie i terminie ustalonym z nauczycielem;

2) do dziennika obok oceny uzyskanej poprzednio ze sprawdzianu wpisuje sie ocene
poprawiong;

3) jezeli uczen otrzyma ocene niedostateczng ze sprawdzianu lub w nim nie uczestniczyt, ma
obowigzek zda¢ materiat w terminie uzgodnionym z nauczycielem (nie dtuzszym niz dwa
tygodnie);

4) jezeli uczen nie przystgpi do sprawdzianu w pierwszym terminie ani w terminie
dodatkowym, to uzyskuje on ocene niedostateczng;

5) oceny z kartkowek, nie podlegajg poprawie;

6) o liczbie kartkéwek i sprawdziandw w trakcie semestru decyduje nauczyciel,

7) niesamodzielna praca na sprawdzianach i kartkowkach lub korzystanie ze ,Scigg”
powoduje otrzymanie oceny niedostatecznej;

8) uczen ma prawo raz w semestrze zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji; jezeli tego faktu nie
zgtosi na poczatku lekcji moze otrzymac ocene niedostateczng;

9) nieobecnos¢ na lekcji nie zwalnia z przygotowania sie do lekcji i mozliwosci odpowiedzi;

10) prace domowe uczen oddaje w terminie ustalonym przez nauczyciela; brak pracy skutkuje
oceng niedostateczng.

Ocene $rédroczng, roczng ustala sie na podstawie co najmniej trzech ocen czgstkowych.

Uczen moze zgtosi¢ przed lekcjg nieprzygotowanie do zaje¢ jeden raz w ciggu podfrocza,

nie moze zgtosi¢ nieprzygotowania do lekcji powtorzeniowej lub przed sprawdzianem.

Stopnie majg rozne wagi. Ocena s$rodrocznairoczna nie jest srednig ocen czgstkowych.

Przy ustalaniu oceny $rodrocznej i rocznej nauczyciel bierze pod uwage stopnie ucznia

z poszczegolnych form jego aktywnosci w nastepujgcej kolejnosci:
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) sprawdziany (najwiekszy wptyw na ksztatt oceny srodrocznej i rocznej),
) kartkowki,
) odpowied? ustna,
) prace domowe,
) aktywnos¢ na lekcji,
6) praca w grupie.
9. Ocenianie ucznia o specjalnych potrzebach edukacyjnych dostosowane jest do jego
indywidualnych mozliwosci. Uwzglednia ono zalecenia opinii lub orzeczenia PPP, jego
zaangazowanie w proces dydaktyczny oraz postepy w nauce.
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IV.  POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczniowi przystuguje odwotanie sie od oceny S$rédrocznej lub rocznej zgodnie z zasadami
zamieszczonymi W wewnatrzszkolnych zasadach oceniania.

2. Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej
okreslajg wewnatrzszkolne zasady oceniania.

3. Pozostate kwestie nieujete w PZO regulujg wewnatrzszkolne zasady oceniania.



