
Program profilaktyczny 

„BEZPIECZNA 12 w sieci” 
dla Gimnazjum nr 12 w Tychach  

na rok szkolny 2009/2010 
 

I. Wstęp: 
Komputer z dostępem do internetu to bez wątpienia jedno z największych osiągnięć 
cywilizacyjnych XX wieku, które będzie rzutowało na dalszy rozwój naszej cywilizacji 
zarówno pozytywnie jak i negatywnie.  
Bez konieczności wychodzenia z domu mamy dostęp do ogromnych zasobów informacji, 
możliwość pracy i rozrywki, korzystania z wielu usług i ułatwień życia codziennego. A 
wszystko to nieustannie dostępne, coraz tańsze i bardziej powszechne. W Polsce ponad 
połowa dorosłych obywateli posiada komputer, 40% korzysta z dostępu do Internetu (w 
ostatnich dwóch latach liczba ta podwoiła się i nadal rośnie). Jeszcze popularniejszym jest 
dostęp do Internetu wśród dzieci i młodzieży. Internet ciągle się rozwija i nie ma możliwości 
kontrolowania, czy nadzorowania tego procesu. To zaś, stało się przyczyną, że w Internecie 
możemy spotkać również wiele patologii i zagrożeń. Oszustwa, piractwo, pornografia, 
pedofilia, sekty i cyberprzemoc to jedne z najczęściej spotykanych zjawisk negatywnych w 
sieci. Internet stał się odwzorowaniem realnego świata zarówno ze swym pięknem i dobrem 
jak i brzydotą postępowania. To tylko narzędzie, które jest takie jak ludzie, którzy go 
używają.  
Nie można wyobrazić sobie dzisiejszego życia bez internetu, a zwłaszcza edukacji bez 
korzystania z możliwości sieci. Dlatego, należy zrobić wszystko co jest możliwe, aby nauczyć 
się korzystać z dobrodziejstw i unikać zagrożeń. Umiejętność taka i świadomość problemu 
jest konieczna u wszystkich: dzieci, nauczycieli i rodziców. To też program profilaktyczny 
„Bezpieczna dwunastka w sieci” swym działaniem obejmuje całą społeczność szkolną, gdyż 
tylko w ten sposób możemy dążyć do maksymalnego bezpieczeństwa naszych uczniów w 
sieci .  
 
 
II. Cel ogólny 
Poprawa bezpieczeństwa uczniów korzystających z sieci internetowej. 
 
III. Cele szczegółowe: 

 Uświadomienie uczniom, rodzicom i nauczycielom zagrożeń wynikających z 
korzystania z sieci Internet 

 Uświadomienie uczniom, rodzicom i nauczycielom korzyści, jakie niesie ze 
sobą Internet  

 Kształtowanie postaw świadomego i odpowiedzialnego korzystania z zasobów 
internetowych wśród młodzieży 

 Stałe przypominanie zasad bezpiecznego korzystania z sieci przez uczniów 
 Kształtowanie umiejętności rozpoznawania zagrożeń oraz przeciwdziałania im.  
 Kształtowanie umiejętności klasyfikowania i wartościowania wiadomości 

zdobywanych w Internecie. 
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 Uświadomienie rodzicom ich decydującej roli w zakresie kontroli nad 
sposobami korzystania przez dziecko z Internetu. 

 Zapoznanie rodziców ze sposobami kontrolowania i ograniczania dostępu 
dziecka do wybranych, niepożądanych treści.  

 Propagowanie stron internetowych organizacji troszczących się o 
bezpieczeństwo w sieci internetowej  

 Programowe zabezpieczenie dostępu do Internetu 
 Włączenie się do akcji obchodów „Dnia Bezpiecznego Internetu” 

 
  
IV. Formy realizacji: 

 strona internetowa, 
 prezentacja dla rodziców i nauczycieli, 
 prezentacja dla uczniów, 
 lekcje informatyki, 
 lekcje wychowawcze, 
 lekcje religii, 
 gazetka ścienna, 
 ulotki dla rodziców, 
 audycje Szkolnego Radia „Dziub Dziub”, 
 artykuł w gazetce „ Żaczek”, 
 obchody „Dnia Bezpiecznego Internetu”, 
 szkolenia prowadzone przez wykwalifikowaną kadrę Ośrodka Doskonalenia 

Nauczycieli, Policji lub innej instytucji, 
 organizacja Wojewódzkiego Konkursu na Grafikę Komputerową „Bezpieczny ? 

Internet”, 
 udział w konkursach szkolnych i międzyszkolnych mających na celu 

popularyzację wiedzy o Internecie. 
 inne 

  
  
Harmonogram działań 
  
Wrzesień  

 informacje o zasadach bezpiecznego korzystania z Internetu na lekcjach informatyki 
oraz na kółkach komputerowych w ramach omawiania szkolnych regulaminów oraz 
zasad BHP w czasie lekcji organizacyjnych. 

 gazetka ścienna na temat bezpieczeństwa w sieci komputerowej  
 udział nauczyciela informatyki w konferencji administratorów szkolnych pracowni 

komputerowych – szkolenia i wymiana doświadczeń również w zakresie używania 
różnych sposobów zabezpieczeń sieci. - Ożarowice  

 nawiązanie kontaktów z nauczycielami szkół w Polsce i zagranicą celem opracowania 
wspólnych działań związanych z obchodami „Dnia Bezpiecznego Internetu” 

Październik 
 instalacja i aktualizacja oprogramowania zabezpieczającego przed dostępem do treści 

niepożądanych w internecie. 
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 zapoznanie z profilaktyką antywirusową podczas lekcji informatyki. 
 nawiązanie kontaktów z nauczycielami szkół w Polsce i zagranicą celem opracowania 

wspólnych działań związanych z obchodami „Dnia Bezpiecznego Internetu” 
Listopad - grudzień 

 tematyka związana z sieciami komputerowymi podczas lekcji informatyki: budowa 
sieci, zalety i zagrożenia związane z pracą w sieci komputerowej 

Styczeń 
 impreza dla całej społeczności szkolnej „Bezpieczna Dwunastka w sieci” 

rozpoczynająca obchody Dnia Bezpiecznego Internetu w szkole. (konkursy, 
rywalizacje, spotkania z kompetentnymi osobami, szkolenia dla uczniów, nauczycieli i 
rodziców).  

 ogłoszenie III Wojewódzkiego Konkursu Plastycznego „Bezpieczny? Internet” 
 

Luty 
 aktualizacja strony internetowej promującej prawidłowe postawy, informującej o 

zagrożeniach związanych z zawartością stron internetowych oraz propagującej adresy 
stron internetowych organizacji zajmujących się bezpieczeństwem w sieci 
internetowej 

 audycje radiowęzła szkolnego na temat obchodów „Dnia Bezpiecznego Internetu” w 
naszej szkole  

 podczas lekcji wychowawczych pogawędki na temat zasad wolności wypowiedzi w 
Internecie, na temat wolności wyboru treści pozytywnych i konieczności odrzucania 
treści negatywnych. Ewentualnie lekcje poprowadzone zgodnie ze scenariuszami 
znajdującymi się na stronie www.sieciaki.pl 

 udział w konkursach organizowanych z okazji DBI2010, Eliminacje prac do finału 
Wojewódzkiego Konkursu Plastycznego „Bezpieczny? Internet” 
 

Marzec  
 lekcje religii w czasie których poruszane będą problemy pornografii i seksualizmu w 

mediach, w tym w Internecie. 
 publikacje w szkolnej gazetce podsumowujące akcję „Bezpieczna 12 w sieci” 
 przyjmowanie prac oraz drugi etap Wojewódzkiego konkursu „Bezpieczny? Internet” 

Kwiecień 
 ogłoszenie wyników Wojewódzkiego Konkursu Plastycznego „Bezpieczny? Internet”  
 przygotowanie wystawy pokonkursowej „Bezpieczny? Internet” w sali 30 
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